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Laiji Quan 42 Form U l
( Wetthkamptform )
mit Talfi Lehver Andreas

. Den Vogel am Schwanz fassen - rechts

. Einfache Peitsche - links

. Die Hande heben

. Der weilRe Kranich breitet seine Flligel aus

. Das Knie streifen -links und rechts

. Abwehren und mit der Faust nach links schlagen
. Zuruckziehen und vordringen

. Vorwartsgehen, parieren und Fauststo

. Abstreifen und StoRen

. Die Hande offnen und schlieBen

. Einfache Peitsche - rechts

. Faust unter dem Ellenbogen

. Drehen und mit der Handflache schieben - links und rechts
. Die schone Dame am Webstuhl - links und rechts

. Mit der Ferse stollen - links und rechts

. Hande kreuzen und versteckter FauststoR

. Die Mahne des Wildpferdes teilen - links und rechts

. Wolkenhande

. Schritt zuruck und den Tiger schlagen

. Mit dem FuBriicken stoBen - rechts

. HeiBer Wind blast in beide Ohren

. Mit dem Fulriicken stoBen - links

. Drehen und auf den Fulirtiicken schlagen

. Schritt vorwarts und tiefer Fauststol

. Fliegender Handschlag - diagonal

. Gehockte Peitsche

. Der goldene Hahn steht auf einem Bein - recht und links
. Zuruckgehen und mit der Handspitze stoRen

. Im leeren Schritt die Handflachen nach unten drucken

. Auf einem Bein stehen und die Hand nach oben stutzen - rechts
. Reiterstellung und Stol8 mit der Schulter-Unterarm - links
. Sich umdrehen und lang zuruckgleiten

. In Pausenstellung die Faust diagonal nach unten schlagen
. Hinuntergehen und die Hande am Bein entlang durchstechen
. Schritt zu den sieben Sternen

. Zurucktreten und auf den Tiger steigen

. Den Korper drehen und Lotosfulischlag

. Den Bogen spannen, um den Tiger zu schielRen

. Den Vogel am Schwanz fassen - links

. Die Hande kreuzen

. Der SchluR
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